
NUEVO
DEPARTAMENTO

MÉDICO



COMPOSICIÓN

Coordinador:

Dr. Federico Ezequiel Bustos:
fbustos@sportscareargentina.com / 116-212-3747

Estructura:
- 1 médico por sábado.
- 1 médico por domingo que se juegue de local.



OBJETIVOS

Capacitación de personal:
- Cursos de RCP
- Charlas informativas.
- Confección, presentación y distribución de un protocolo de accionar
   ante lesiones.

Lograr una comunicación fluida entre los departamentos.



PROTOCOLO DE ACCIÓN

Conocer la estructura médica.

Conocer al médico presente, su información de contacto y su ubicación.

Saber cual es el rol a ocupar ante una emergencia.

Confortar a los padres y compañeros\as para permitir que el médico 
pueda actuar cómodamente.



PROTOCOLO DE ACCIÓN ANTE LESIONES

1. El entrenador/padre debe solicitar la presencia del médico encargado ante 
cualquier lesión que no pueda resolver y requiera atención médica en el lugar:

• Es importante saber diferenciar el tipo de lesión y la acción necesaria:
 - Lesión leve que requiere apoyo de un adulto para confortar al jugador\a, 
   (no se debe llamar al médico)

 - Lesión moderada que no compromete la integridad del jugador\a, y puede   
    ser trasladado por sus propios medios al sector donde se encuentre el    
    médico. (Acompañar al lesionado\a a la estación médica más cercana).

 - Lesión que compromete la integridad, movilidad del jugador\a o de alto 
    impacto. (no movilizar al paciente y solicitar la asistencia del médico al sitio   
    del accidente.)



PROTOCOLO DE ACCIÓN ANTE LESIONES

• Se dispone de 1 médico los sábados y domingos 

2. De requerir asistencia de otro médico para controlar la situación, contactar 
con el coordinador médico.

3. De presentarse una lesión que requiera traslado a un centro de salud o 
mayor complejidad, el Club cuenta con el servicio de “Área Protegida” por parte 
de la empresa Emergencias.

4. De presentarse una situación de paro cardio respiratorio actuar acorde a 
protocolo de RCP, ubicación de los DEA (desfibriladores automáticos).



¿CÓMO ACTUAR ANTE UNA EMERGENCIA?

Llame al

0810 444 0911
Indique el número de teléfono del 
que llama.

Su número de cliente:

D486714

Marcos Paz 2131
La dirección exacta del hecho.

La cantidad de personas involucradas.

Corte la comunicación sólo cuando se
lo indique el operador.
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Mientras llega la ayuda:

Fuente: www.emergencias.com.ar

Asegurese que el lugar sea seguro.
Si no sabe qué hacer, espere la ayuda especializada.
Si no es seguro para usted, no se acerque.



RCP (RESUCITACIÓN CARDIO PULMONAR)

Cadena de supervivencia de la ACE de la AHA para adultos.
Los eslabones de la nueva cadena de supervivencia de la ACE de la AHA para 
adultos, son los siguientes:

1. Reconocimiento inmediato del paro cardíaco y activación del sistema 
de respuesta de emergencias.

2. RCP precoz con énfasis en las compresiones torácicas

3. Desfibrilación rápida

4. Soporte vital avanzado efectivo

5. Cuidados integrados posparo cardíaco



MÉDICOS Y COORDINADORES

Jorge Mejía
116-405-6348 

María Luisa Fontana
116-512-7316

Coordinadores

Federico E. Bustos 
116-212-3747

Juan Cremona 
115-496-0304



UBICACIÓN DEAS (DESFIBRILADORES AUTOMÁTICOS)

1. En el pasillo antes de ingresar 
al gimnasio.

2. Bar.

3. En la enfermería o junto 
al médico actuante cuando este 
está presente. 
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MUCHAS
GRACIAS

#CompetirEsSano


